
Disfruta de tu familia: ríe, abraza, escucha, habla, siente...
 
Escribe una postal a alguien que eches de menos
 
Lee por gusto, para soñar, para aprender, para volar
 
Ayuda a alguien de tu al rededor que lo necesite
 
Vive la Navidad a través de tus ojos, no de una pantalla
 
Escribe un diario para recordar los mejores días de
estas fiestas
 
Canta villancicos y escucha mucha música, baila y déjate 
llevar
Disfrázate y deja volar tu imaginación
 
Quiérete, cree en tí y cuídate
 
Juega y haz deporte
 
Haz manualidades
 
 

Deberes de Navidad

Y SOBRE TODO SONRÍE,              ,
QUIERE, SIENTE Y        DESPACITO 

       LO QUE TE VA A OCURRIR
vive

TODO

Placeres

comparte


