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tranquilo/a

enfadado/a

triste

feliz

preocupado/a

timido/a

cansado/a

sorprendido/a

ho\' |

orgulloso/a

apenado/a

asustado/a
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;Qué sientes en tu

cuerpo? ;Por qué estds

asi?

;Qué sientes en tu

cuerpo? ;Por qué estds

asi?
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;Qué sientes en tu

cuerpo? ;Por qué estds

asi?
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;Qué sientes en tu

cuerpo? ;Por qué estds

asi?

L1

;Qué sientes en tu

cuerpo? ;Por qué estds

asi?

L]

;Qué sientes en tu

cuerpo? ;Por qué estds

asi?

;Qué sientes en tu

cuerpo? ;Por qué estds

asi?

Es hora de reflexionar, analiza la forma en que has gestionado tus emociones. Mira cémo estabas esta semana y evalia.
;Hay algo que no hayas superado? Si has sabido superar una situacién, ¢cémo lo has hecho? (Qué cosas conservaras? (Qué cosas cambiards? ;Alguien o algo te a ayudado?

;Qué has aprendido? ;Has pedido ayuda? ;Hay alguna situacién de la que te arrepientas o de la que te sientas bien?
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tranquilo/a enfadado/a triste feliz preocupado/a timido/a cansado/a sorprendido/a  orgulloso/a apenado/a asustado/a
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;Qué sientes en tu cuerpo? ;Por qué estds as?
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;Qué sientes en tu cuerpo? ;Por qué estds as?
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;Qué sientes en tu cuerpo? ;Por qué estds asi?

I N

;Qué sientes en tu cuerpo? ;Por qué estds asi?
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;Qué sientes en tu cuerpo? ;Por qué estds asi?

I e

;Qué sientes en tu cuerpo? ;Por qué estds asi?

;Qué sientes en tu cuerpo? ;Por qué estds asi?

Es hora de reflexionar, analiza la forma en que has gestionado tus emociones. Mira tu registro y evalda.
;Hay algo que no hayas superado? Si has sabido superar una situacién, ¢cémo lo has hecho? (Qué cosas conservaras? (Qué cosas cambiards? ;Alguien o algo te a ayudado?
;Qué has aprendido? ;Has pedido ayuda? ;Hay alguna situacién de la que te arrepientas o de la que te sientas bien?




